ESPECIAL: O CRISTAO E A PORNOGRAFIA
VICIO E LIBERTACAO

Vicios em Pornografia, Masturbac¢ao e Demais
Pecados Sexuais

Instrucao: Esta intervencao espiritual contra a pornografia, masturbacao e
demais pecados sexuais é abrangente e além desse estudo principal,
direcionamos os leitores a modulos, cujos links se encontram abaixo de cada
secdo deste texto. Modulos sao estudos de outras séries que estao diretamente
ligados a batalha espiritual contra os pecados de cardater sexuais. Muito embora
o vicio em pornografia e masturbacao (consideramos os dois como um soé vicio)
¢ o pecado sexual mais mencionado nesse estudo — por ser o mais comum e
urgente de todos — todas as pessoas que estiverem enfrentando ataques
satanicos em outras areas ligadas ao sexo se beneficiam totalmente da
libertacao biblica desse estudo. Cada vez que o cristao acessar, ler/ouvir, e por
em prdtica os ensinamentos desse estudo e dos médulos ele ganhara mais forca
até que o pecado sexual seja completamente eliminado da sua vida.

“Eis que eu sou o Senhor, o Deus de todos os mortais; acaso ha
alguma coisa demasiado dificil para mim?” Jeremias 32:27

Por Markus DaSilva, Th.D.

Libertacdo do Vicio da Pornografia Através dos
Ensinos da Biblia

Este texto é baseado nas Escrituras Sagradas e contém instrucoes que realmente
funcionam. Leia, ponha em pratica, e vocé vai se libertar do vicio em
pornografia, masturbacao e de todos os outros pecados sexuais. O que esta
aqui escrito € apenas para o cristao que verdadeiramente quer se ver livre e que
esta disposto a ouvir e por em préatica as palavras de Jesus, conforme nos disse o
nosso irmao Tiago: “Sejam praticantes da palavra, e ndo apenas ouvintes,
enganando-se a si mesmos” (Tiago 1:22). O Senhor prometeu que nos libertaria de
todas as prisoes do pecado (Lucas 4:18), e tudo o que ele promete ele

cumpre: “Deus ndo é homem, para que minta; nem filho de homem, para que se
arrependa; porventura, diria ele e ndo o faria? Ou prometeria e ndo

cumpriria?” (Nimeros 23:19).
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“Ora, havendo o espirito imundo saido da
pessoa, anda por lugares desertos, buscando
repouso; e ndo o encontrando, diz: “voltarei
para minha casa, donde sai” Lucas 11:24

N&o é Possivel se Livrar do Vicio em Pornografia
Sem que Haja Sacrificios

Deixe-me adiantar de cara que ninguém se vera livre do vicio em pornografia e
masturbacao sem que se tome algumas decisdes radicais e permanentes. Este
vicio é fortissimo e extremamente facil de se satisfazer nestes altimos dias por
causa da internet e do celular, como bem sabemos. Deus permitiu que Satanas
tivesse acesso a esta arma porque realmente o fim se aproxima e ja chega o dia
em que se fara a separacao entre o joio e o trigo. As pessoas a partir de agora se
firmarao cada vez mais no caminho que as levarao ao seu destino final: “Quem
ndo é reto, continue na sua falta de retiddo; quem é imundo na imundicia; continue o
reto a viver em retiddo; e continue o santo a santificar-se” (Apocalipse 22:11).

O Vicio em Pornografia Esta Conectado com o
Apego do Individuo ao Mundo Presente

O individuo que imagina ser possivel continuar curtindo os prazeres do mundo
que tanto gosta, mas apenas se livrar do vicio em pornografia e masturbacao, esta
completamente iludido e definitivamente este estudo nio é para ele. E melhor
que ele primeiro leia uma, duas, ou trés das centenas de solugoes simplistas
apresentadas em varios sites e livros disponiveis na internet. Depois que ele
confirmar que perdeu o seu tempo com solucoes fantasiosas que nao levam a
nada, que ele volte a este estudo humilhado perante Deus e finalmente disposto a
seguir as instrucoes do Senhor, ainda que lhe custe todos os prazeres que o
mundo oferece. Sim, assim como nao se cura o cancer com aspirina, mas sim com
tratamentos radicais, a doenca do pecado também nao se cura com solucoes
superficiais. Jesus foi bem claro neste ponto: “Se o teu olho direito te faz pecar,
arranca-o e langa-o de ti; pois te é melhor que se perca um dos teus membros do que
seja todo o teu corpo langado no inferno” (Mateus 5:29).

As Duas Forcas que Impulsionam a Pessoa na
Direcao da Pornografia e Masturbacéao

Mas vamos ao estudo. O cristao que se vé desejando o prazer que se obtém na
pornografia e masturbacao esta sendo impulsionado nesta direcao por duas
forcas: uma interna e a outra externa. Estas duas for¢as nao agem isoladamente
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contra ele, mas sim em conjunto, criando assim, em muitos casos, uma vontade
quase que irresistivel. A forc¢a interna, consiste no desejo natural, mas alterado,
da carne (corpo e mente) de intimidade com outros seres humanos. Este é um
impulso universal e ndo necessariamente sexual. Mesmo os individuos de mais
idade, que ja ndo possuem interesse sexual, desejam ser intimos com outros seres
humanos. Mas, obviamente, nos individuos mais novos este impulso se manifesta
fortemente no desejo de ser sexualmente intimos um com outro.

Os Ataques Satanicos dos Vicios Sexuais

A forca externa, vem de Satanas e seus anjos caidos. Estes seres espirituais
trabalham contra o cristao intensificando o desejo natural, acima mencionado,
através de sugestoes e projecoes mentais de cenas ja vistas ou vividas no seu
passado. E por isso que eu disse acima que esse desejo foi “alterado”. Os ataques
podem variar em intensidade, dependendo da pessoa que eles estao atacando.
Quanto mais eles considerarem o alvo uma ameaca para os seus objetivos, mais
fortes serao os ataques. Para se fortalecerem nos ataques contra o cristao, eles
podem aumentar o nimero de demonios ou enviar aqueles que sao mais
especializados nesta area (Mateus 12:45; Marcos 9:29). Este ¢ um dos motivos que
existem tantos lideres cristaos envolvidos em escandalos sexuais.

Acessar Interven¢do Avancada N2 1

Modulo A ‘ Os Ataques Sobrenaturais (Algo Estranho)
Modulo B ‘ Os Ataques Sobrenaturais (Além do que Podemos Aguentar)

Devo também esclarecer que se as instrugoes contidas neste texto forem
seguidas, nao apenas o vicio em pornografia e masturbacao, mas todos os outros
vicios, contrariedades e obstaculos que por ventura existirem na sua vida, em
todas as areas, serao naturalmente repelidos, e vocé se tornara em todos os
sentidos uma pessoa livre. Esta verdade é garantida pelo proprio Jesus: “Se, pois,
o Filho vos libertar, verdadeiramente sereis livres” (Joao 8:36. Ver também: 2
Corintios 3:17; Galatas 5:1; Romanos 8:2).

O Problema da Pornografia no Meio Cristao

Hoje em dia, falar do problema que é a pornografia e a masturbacao entre os
cristaos é quase desnecessario. Praticamente todos nés conhecemos casos de
casamentos e familias destruidas por esse pecado. Este vicio ja afeta todas as
faixas etarias: criancas, jovens e idosos. Afeta todas as classes sociais e todas as
areas profissionais. Minha esposa e eu sabemos de lideres religiosos, inclusive
pessoas que conhecemos pessoalmente, que tiveram suas familias e ministérios
arruinados por causa da pornografia. Também ja recebemos inimeros pedidos de
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oracao de queridos irmao e irmas que querem se ver livres desta horrivel prisao
satanica, incluindo de pessoas bem novas e até de avos.

Como a Libertacao Biblica da Pornografia e
Masturbacao Funciona

Os demonios que lidam com o pecado da pornografia e masturbacao sao aqueles
que ja lidam com as tentagoOes sexuais por séculos. Eles possuem um longo
histoérico de sucesso nesta area com os seres humanos (Génesis 6:2; Génesis
38:15-16; Juizes 16:4; 2 Samuel 11:1-4; 2 Samuel 13:11). As investidas sexuais sao
fortissimas e para se ver livres destes ataques de uma vez por todas o cristao
precisa tomar decisOes radicais e permanentes, caso contrario eles retornam, e
cada vez mais fortes do que antes. Nio existe outra solugio, o alerta de Jesus é
mais do que claro: “Ora, havendo o espirito imundo saido da pessoa, anda por lugares
desertos, buscando repouso; e ndo o encontrando, diz: “voltarei para minha casa,
donde sai”. E chegando, acha a casa varrida e decorada. Entdo vai, e leva com ele
outros sete espiritos piores do que ele e, entrando, habitam ali; e o estado final dessa
pessoa passa a ser pior do que o primeiro” (Lucas 11:24-26).

As Oportunidades que Deus da as Pessoas
Viciadas Sexualmente

Deus dé oportunidades as pessoas viciadas em pecados sexuais de se libertarem
do vicio. Estas oportunidades surgem porque com frequéncia temos queridos
irmaos e irmas orando pela pessoa viciada. Muitas vezes quem esta orando nem
sabe deste problema, mas ao levar o nome da pessoa até a Deus em oracao, o
Senhor, que sempre é fiel a sua promessa de ouvir as oracoes dos seus servos (1
Pedro 3:12), providencia um alivio temporario ao viciado para que assim ele
tenha a oportunidade de tomar certas decisoes que o liberte permanentemente.
Ou seja, Deus envia os seus anjos para for¢arem os demonios a sairem da vida
da pessoa por um tempo (Hebreus 1:14).

Sem estas oportunidades o viciado estaria completamente sob o controle do
Diabo e simplesmente nao teria forcas suficientes para se libertar, ele seguiria no
vicio da pornografia e masturbacao, piorando cada vez mais; se adentrando mais
e mais nas profundezas das trevas do pecado; praticando atos cada vez mais
nojentos e abominéaveis; até que um dia ele deixe este mundo e se afunde
permanentemente no lago do fogo eterno, reservado para o Diabo e seus
demonios (Mateus 25:41).

Pdgina 4 de 12
© Copyright 2012-2020 US Library of Congress by Markus DaSilva All rights reserved worldwide.



O Viciado em Pornografia e Masturbacéo Deve
Aproveitar a Oportunidade que Surge de Deus

Quando a pessoa procura um livramento, este € o momento de agir, e agir rapido.
Se vocé esta aqui, neste momento, lendo ou ouvindo este estudo, é porque Deus
providenciou uma oportunidade de libertacao, caso contrario nao haveria esse
interesse e voceé estaria lendo alguma outra coisa. Nao permita de forma alguma
que esta chance seja desperdicada, pois ninguém garante que havera

outra: “Pelo que, como diz o Espirito Santo: Hoje, se ouvirdes a sua voz, ndo
endurecais os vossos coracdes” (Hebreus 3:7-8). Quando os deménios sao forcados
a sair de alguém, eles procuram um outro ser humano, ou até mesmo animais,
para usarem como moradia, pois eles nao possuem corpos fisicos e ja que foram
expulsos para a terra (Apocalipse 12:8-9), eles se sentem melhores tendo o
controle de uma criatura corpoérea. Foi por isso que quando Jesus expulsou uma
grande quantidade de demonios de um certo homem, eles pediram a Cristo que
permitisse que entrassem em uma manada de porcos que se encontrava nas
proximidades (Marcos 5:12).

Durante o Alivio Temporario os Demonios
Desejam Voltar para a sua Antiga Casa

Os demonios que sao forcados a sair de alguém querem voltar para a sua casa,
pois assim como nos, eles se sentem bem vivendo em um ambiente que lhes é
familiar. Quando o pai de um menino possesso explicou a Jesus que os demonios
saiam e voltavam com frequéncia e estavam continuamente atormentando o seu
filho, Jesus foi especifico na sua ordem de que nao podiam mais voltar a morar
naquele corpo: “E Jesus repreendeu o espirito imundo, dizendo: Espirito mudo e surdo,
eu te ordeno: sai dele, e nunca mais entre nele” (Marcos 9:25). Se Jesus nao fosse
especifico, certamente que voltariam. Lembremos que esta era uma crianca, mas
no caso de adultos que sao responsaveis pelos seus atos, o Senhor estipula que é a
propria pessoa que deve tornar o seu corpo um ambiente em que os deménios
nao se sentem em casa e nao desejam voltar: “E chegando, acha a casa varrida e
decorada. Entdo vai, e leva com ele outros sete espiritos piores do que ele e, entrando,
habitam ali; e o estado final dessa pessoa passa a ser pior do que o primeiro” (Lucas
11:26).

Como a Mente do Viciado em Pornografia e
Masturbacao se Encontra Varrida e Decorada para
0os Demadnios

A casa “varrida” e “decorada” a que Jesus se refere sao os prazeres do mundo
que se encontram na vida do homem carnal. A casa esta desocupada e toda
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decorada para Satanas porque quando o homem teve a oportunidade de
transformar a sua mente em um ambiente onde o Espirito Santo se sentisse bem-
vindo, ele nao o fez, mas em vez disso encheu-a com as coisas que ha no mundo
que ele tanto ama (Romanos 12:2; 1 Jodo 2:15-17). Os demonios se sentem em
casa na mente do homem que se envolve com os prazeres deste mundo
passageiro em que nos encontramos (Tiago 4:4). Por outro lado, eles nao
conseguem morar na mente do homem que vive para as coisas de Deus. O
individuo que imagina ser possivel continuar curtindo os prazeres do mundo que
tanto gosta, mas apenas se livrar dos pecados sexuais que o esta

incomodando, esta completamente iludido.

Diferenca Entre Ser Tentado, Influenciado e
Possuido por Demoénios

Devemos aqui esclarecer que existe uma diferenca entre ser tentado por Satanas,
ser influenciado por ele, e ser possuido por demonios. Quando se trata de
adultos, existe um progresso que vai da tentacao a influéncia até chegar a
possessao. Jesus foi tentado, mas nao passou disso (Mateus 4:11). Pedro foi
tentado e influenciado (Mateus 16:23), e, finalmente, Judas foi tentado,
influenciado e possuido (Joao 13:2; Mateus 26:14-15; Lucas 22:3). Nem sempre é
facil identificar em qual destas fases esta a pessoa viciada em pornografia e
masturbacdo. Independentemente da fase, no entanto, este processo satianico
devera ser interrompido imediatamente. Ou seja, o objetivo deste estudo é que
voceé transforme a sua mente em um local onde nenhum demonio queira fazer
morada; e onde o inico e permanente residente seja o Espirito Santo (1Cor 6:18-
19).

Se vocé quer de fato se libertar desta prisao, devera abandonar tudo neste mundo
que nao tem a ver com Deus. Na realidade, tera que odiar o mundo

presente: “Quem ama a sua vida, ird perdé-la; e quem neste mundo odeia a sua vida,
ird guardd-la para a vida eterna” (Joao 12:25).

O Viciado em Pornografia Precisa de Uma Nova
Mente

Renovacao da mente, sair do molde deste mundo e se moldar em Cristo, esta € a
cura para o cristdo que deseja vencer de vez este vicio (Romanos 12:2). Esta cura é
sempre eficaz, mas apenas para a pessoa que realmente quer de todo o coracao se
libertar. Alias, nao s6 a pornografia, mas todas as curas espirituais que existem
na Biblia s6 ocorrem quando o coracao realmente deseja receber uma

libertacao. Renovar a mente requer determinacio e sacrificio. Requer
abandonar, por amor a Cristo, quase todas as coisas que vocé no momento gosta
e que nao vé nada de errado nelas. Digo “no momento gosta” porque depois de
um tempo, as coisas que abandonamos passam a ser consideradas pela mente

Pdgina 6 de 12
© Copyright 2012-2020 US Library of Congress by Markus DaSilva All rights reserved worldwide.



renovada como lixo (Filipenses 3:8). Nao conseguimos acreditar como no passado
tivemos interesse por estas coisas idiotas.

Quando renovamos a mente, nds nao apenas tiramos coisas, mas fazemos sim
uma substituicdo, caso contrario ficariamos com a mente vazia, e certamente nao
procuramos este resultado. Falarei daquilo que deve entrar na mente daqui a
pouco. Agora me concentrarei naquilo que deve sair.

Praticamos Aquilo que Ensinamos

Antes de comecar com uma lista de coisas que a pessoa que quer renovar a mente
tera que fazer, deixe-me adiantar que tudo o que inclui nesta lista eu mesmo, e a
minha esposa, seguimos. Ndo estou pedindo nada além daquilo que ja fazemos
por anos. Deixe-me também adiantar que o motivo que nao se ouve este tipo de
ensinamento nas igrejas é porque a grande maioria dos lideres ainda amam este
mundo (1 Jodo 4:5). Se ensinassem estas verdades estariam condenando a si
mesmos. Falam de Jesus, dizem que o amam, mas nao obedecem a aquilo que Ele
ensinou, simples assim.

Entretenimento e o Vicio em Pornografia e
Masturbacao

Para se ver livre desta horrivel cadeia, a primeira coisa que vocé tera que fazer é
abandonar para sempre todo o entretenimento mundano. Tudo aquilo que o
mundo nos oferece através da televisao, ou do computador, ou do cinema, ou via
celular devera ser eliminado da sua vida: filmes, seriados, desenhos, esportes,
noticiarios, documentarios... tudo. Aceite esta verdade logo de cara: para se
libertar, a televisao (e coisas semelhantes), deixara de fazer parte da sua

vida (Romanos 6:10-11). Além da televisao (e coisas semelhantes), também
serao eliminados permanentemente: livros de ficcao, revistas seculares, jornais,
radios, musicas seculares... tudo. Vocé tera que ter apenas um foco na sua vida:
Deus: “Respondeu-lhe Jesus: Amards ao Senhor teu Deus de todo o teu coragdo, de
toda a tua alma, e de todo o teu entendimento” (Mateus 22:37).

Acessar Interven¢do Avancada N2 2

Moédulo C; ‘ Os Ataques Sobrenaturais (Resistir ao Diabo)

Moédulo C. ‘ Lutando Contra a Carne: Arrancando a Mao Direita
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Relacionamentos e o Vicio em Pornografia

A segunda coisa ¢ se distanciar de pessoas e ambientes que nao contribuem para
0 seu objetivo, que é ter uma mente renovada por Cristo. Isso inclui mas
amizades dentro e fora da igreja, parentes mundanos, festas e locais onde vocé
sabe que la Deus nao se encontra.

Estou a par de que a maioria das pessoas estudam e trabalham em ambientes
seculares, mas vocé nio precisa se envolver além daquilo do que é exigido pela
sua profissdo. Agora, obviamente, seria um absurdo para um cristao querer ter
uma mente santificada, mas aceitar trabalhar em um local cujo “proprietario”
seja o proprio Satanas, como bares, motéis, clubes noturnos, lotéricas, cinemas...
etc. Espero que este nao seja o seu caso.

Acessar Intervengao Avancada N2 3

Modulo D ‘ Os Ataques Simples (Dos Olhos e Quvidos a Mente)

Modulo E ‘ Extracdo e Transporte (Caminhos Diretos e Rotas Alternativas)

O Radicalismo Necessario Para Quebrar o Vicio
em Pornografia

Antes de continuar, ndo pense que nao sei o que a maioria das pessoas pensam
quando leem um texto como este. Sei muito bem. As palavras que surgem na
mente deles sao do tipo: radicalismo, extremismo, legalismo... e 0 motivo é que
estas pessoas nao entendem a severidade do problema do pecado na vida do ser
humano: “o pensamento do coracdo do homem é mau desde crianca” (Génesis

8:21). “O que confia no seu préprio coracdo é um tolo” (Provérbios 28:26). Por
confiarem em si mesmos, e acharem que tém autocontrole, imaginam ser possivel
se santificarem e a0 mesmo tempo curtir os prazeres do mundo. Um absurdo e
uma contradicao, pois, santificacdo significa separacao. “Ndo ameis o mundo, nem
o que no mundo hd. Se alguém ama o mundo, o amor do Pai ndo estd nele” (1 Jodo
2:15). Quer ver radicalismo? Ouca o que o proprio Jesus nos disse: “Aquele que
ama a sua vida, a perderd; ao passo que aquele que odeia a sua vida neste mundo, a
conservard para a vida eterna” (Jodo 12:25). Quanto ao pecado, Ele nos disse: “se o
teu olho direito te faz pecar, arranca-o e atira-o para longe de ti, pois te é melhor que
se perca um dos teus membros do que todo o teu corpo seja langcado no

inferno” (Mateus 5:29-30). Nao existe meio termo. Ou vocé ama a Jesus e odeia o
mundo ou ama o mundo e despreza a Cristo.
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Aquilo que Deve Entrar na Mente do Cristéo
Viciado em Pornografia e Masturbacéo

Mas como eu disse, uma vez que nao estamos mais permitindo a entrada daquilo
que pertence ao mundo na nossa mente, devemos alimentar a alma com material
livre de corrupcao. Devemos permitir apenas aquilo que edifica; aquilo que
aumenta o nosso conhecimento do Senhor: “Assim como a cor¢a anseia pelas dguas
correntes, a minha alma anseia por ti, 6 Deus” (Salmos 42:1). Estes sao os trés
maiores instrumentos disponiveis para nos aproximar de Deus: a Palavra, a
oracao e o jejum.

A Biblia e o Vicio em Pornografia

Vocé deve ler a Biblia a todo o momento que lhe for possivel (2 Timéteo 3:16). Eu
pessoalmente nunca paro de ler ou ouvir a Biblia em casa, no trabalho, ou no
carro. As vezes leio ou ouco livros de autores que comentam a Biblia, mas a
prépria Biblia Sagrada é o meu livro favorito. Estou sempre aprendendo algo
novo, embora nao sei quantas vezes ja li a Palavra de Deus.

N3ao pense voceé que sempre foi assim. Alguns anos atras, os meus livros favoritos
eram os de fic¢ao cientifica. Nao so livros, mas também filmes e seriados. Nao
perdia uma série. Também esportes. Amava todos eles e acompanhava todos os
campeonatos. Sem mencionar as musicas seculares, noticiarios... e tudo o mais.
Quanto a minha esposa, ela possuia centenas de livros de romance. Até que um
dia acordamos, ou melhor, Deus nos acordou, para a realidade. Achavamos que
éramos bons cristaos, mas amavamos o mundo e estavamos cada vez mais nos
distanciando de Jesus. O que quero dizer é: somos seres humanos como vocé. Se
conseguimos, qualquer um consegue. Lembre-se: “Nem sé de pdo viverd o
homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus” (Mateus 4:4).

Acessar Intervencdo Avangada N2 4

Resisténcia e Contra-ataque (A Pratica da Palavra)

A Oracéao e o Vicio em Pornografia

Vocé deve orar o tempo todo (Lucas 18:1). Oracao é se comunicar com Deus, e
sem comunicacao nao pode haver um relacionamento, sabemos disso. Nao tem
que ser longas, mas tem que ser constantes. Apenas uma vez por dia eu faco uma
oracao longa, mas fago pequenas oracoes o dia todo. Muitas das minhas oragoes
consistem de menos de seis palavras: “Jesus, tem misericordia de mim!” ou
“Jesus, me ajude!” Ha algum tempo atras comecei a orar no meio da noite. O
Senhor normalmente me acorda entre meia-noite e uma da manha. Levanto-me,
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lavo o rosto e oro por uma hora, mais ou menos, caminhando na sala e na cozinha
da casa sem fazer barulho para nao acordar ninguém. Quando termino, volto a
dormir até a hora de ir trabalhar. Também reservo uns 10 minutos no carro todas
as manhas dirigindo para o trabalho. No mais sao as oracoes pequenas, o tempo
todo, como ja mencionei. Ah, sim, também oro com a minha esposa por uns 10
minutos todas as noites.

Procure orar em voz audivel. Se vocé esta sozinho, ore com a sua voz normal. Se
tem gente nas proximidades, ore em sussurro. Se estao muito perto, ore em
pensamento, mas sempre dé preferéncia por orar audivelmente, assim como
Jesus o fazia (Joao 17:1a; Hebreus 5:7).

Todas as vezes que a tentacao de ver pornografia e se masturbar surgir, comece
imediatamente a pedir ajuda a Jesus audivelmente: “Jesus, me ajude! Jesus, tem
misericordia de mim! Jesus, nao me abandone! Oh meu Jesus, me ajude!” Nao
pare até que a sua mente se volte para outra coisa. Se a vontade retornar, volte a
clamar por Jesus.

Acessar Intervengdo Avancada N2 5

Modulo G ‘ Resisténcia e Contra-ataque (A Oracdo Constante)

Modulo H ‘ Resisténcia e Contra-ataque (A Oracdo de Consagracdo)

O Jejum e o Vicio em Pornografia

O jejum é o companheiro intimo da oracao (Lucas 2:37; Lucas 5:33). Muito se
pode falar sobre o jejum, mas para este texto, quero apenas dizer que o jejum esta
ligado a humildade e ao sacrificio pessoal. Ao jejuarmos estamos oferecendo um
sacrificio a Deus, estamos nos humilhando perante o Senhor, e estamos
mostrando a Ele o quanto necessitamos que Ele atente ao que estamos
pedindo. Grandes homens e mulheres de fé tinham, e continuam tendo, o jejum
como um ato de adora¢do a Deus normal no dia a dia (Salmos 35:13; 2 Corintios
11:27).

AVISO: Por motivo de satiide, nem todos podem jejuar. Se vocé
tiver qualquer problema de satde ou se tiver qualquer davida, o
correto € vocé perguntar ao seu médico se vocé pode ou nao
jejuar.

O melhor é jejuar em um dia que vocé possa ficar em casa. Nesse dia, leia a Biblia
e ore mais do que normalmente vocé o faz. Fale com o Senhor especificamente
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sobre tudo aquilo que tem lhe preocupado. Peca a Ele que lhe mostre em que
areas da sua vida vocé pode mudar para que Ele se agrade ainda mais do seu
modo de viver (Tiago 4:8). Eu sempre peco ao Senhor que me faca ficar mais
parecido com Jesus: amar mais as pessoas; saber como orar; ter mais sabedoria;
saber controlar a minha boca; mais humildade; mais confianca nele... e algo
muito importante, peca ao Senhor que ele se revele mais para vocé; que ele lhe
abra os olhos para vocé enxergar mais da realidade da vida. Peca que Ele lhe
revele coisas espirituais, tal qual nos prometeu em Jeremias: “Clama a mim, e
responder-te-ei e anunciar-te-ei coisas grandes e insonddveis, que ndo

sabes” (Jeremias 33:3).

Acessar Intervenc¢io Avancada N2 6

Resisténcia e Contra-ataque (O Jejum Regular)

Concluséo. A Gravidade da Situacao dos
Prisioneiros dos Pecados Sexuais.

Querido irmao, se tudo isto acima for feito, € garantido que Satanas nao tera
como continuar lhe mantendo nesta prisao do pecado sexual. Também é
garantido que ainda que ele envie todos os demonios que tiver ao seu dispor,
nenhum deles ousara tentar restabelecer morada na sua mente, uma vez que um
morador imensamente mais forte que eles ja tomou posse do lugar: o Espirito
Santo: “mas, sobrevindo outro mais forte do que ele, e vencendo-o, tira-lhe toda a
armadura em que confiava” (Lucas 11:22). Nao existe arma que o Diabo possa
utilizar contra os protegidos do Senhor; contra aqueles que ja nao vivem para si
mesmos, mas somente para o seu Deus: “Ndo prosperard nenhuma arma forjada
contra ti; e toda lingua que se levantar contra ti em juizo, tu a condenards; esta é a
heranga dos servos do Senhor, e a sua justificacdo que de mim procede, diz o
Senhor” (Isaias 54:17)

Agora, se vocé acha que é possivel sim se livrar do pecado da pornografia, mas
mantendo certas coisinhas do mundo que voceé tanto gosta, entao devo lhe dar a
péssima noticia que a sua situacdo apenas ficara pior. Esta tatica da falsa cura;
este tratamento superficial a base de aspirina, é muito usado por Satanés e o que
nao falta sao falsos mestres oferecendo solugoes simples e vazias, sem reconhecer
a situacao desesperadora que se encontram os prisioneiros dos pecados sexuais.
Infelizmente, querido, a sua situacao é muita séria e nao existem solucoes
simples.

Desculpe-nos se o que vocé leu nesse estudo nao é aquilo que gostaria de ler, mas
do que adianta lhe escrever coisas agradaveis que no final nao lhe servirao para
nada? Lembre-se que o nosso principal objetivo é que no final vocé nao apenas se
veja livre desta horrivel situacdo em que se encontra, mas que herde a sua
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morada no Céu, onde finalmente nada disso jamais existira: “Pois tenho para mim
que as aflicdes deste tempo presente ndo se podem comparar com a gléria que em nés
hd de ser revelada” (Romanos 8:18).

Acessar Intervenc¢ao Avancada N2 7

Modulo ]

Modulo K

Rentncia e Liberagao: markusdasilva.org e/ou br.markusdasilva.org existe apenas para a
propagacado das mensagens biblicas direcionadas a todos os seres humanos. Nenhuma pagina do
nosso sitio da rede mundial de computadores (internet), lista de e-mail, ou resposta de e-mail, deve
ser interpretada como conselho legal, judicial e/ou profissional, aconselhamento terapéutico,
tratamento psicolégico, terapia em geral SOB QUALQUER FORMA. Como tal, em consideracdo por
acessar o contetdo de markusdasilva.org, vocé decide LIBERAR Ministério Markus DaSilva (e
qualquer um dos seus administradores ou representantes) de qualquer responsabilidade por
qualquer decisdo que vocé fagca em sua vida, pois, estas sdo decisdes tomadas entre cada ser humano
e Deus.
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